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Utmutatas a gestatios diabétesszel érintett anyak sziilés utan térténd utankovetésére,
A Magyar Diabetes Tarsasag Diabétesszel Tarsulé Terhességgel Foglalkozé Munkacsoport
ajanlasaval

A gesztacio diabétesz a varanddssag alatt, a hormonhaztartds megvéltozasa miatt, barkinél
kialakulhat. Altaldban a sziilést kévetSen az anyagcsere folyamatok helyre allnak, de fokozott a
kockazat a ll-es tipusu diabétesz kialakulasanak.

Azoknal az édesanyaknal, akiknél terhességi diabétesz allt fenn a vdranddssag alatt, fontos az
szlilés utdni utankovetés, mely a Magyar Diabetes Tdrsasdg pontosan meghatdrozott szakmai
irdnyelve alapjan zajlik.

Teenddk szlilés utan

e sziilés utan kb. 6 héttel 75g OGTT vizsgalat

e sziilés utan kb. 1 évvel 75g OGTT vizsgdlat

o kovetkezl terhesség tervezésekor lehetlség szerint diabetoldgiai kivizsgalds és
gondozas (amennyiben ez nehezen kivitelezhetd, 75g OGTT és annak kdrossaga esetén
diabetoldgiara iranyitas)

e akésGbbiekben 2 évente 75g OGTT vizsgalat

A cukorterhelés vizsgalatok mellett a teststly, BMI, RR, vérzsir-értékek kontrollja is keriljon
elvégzésre, mert e vizsgalatok alkalmaval mért magas értékek fokozott rizikéfaktorral jarnak!

Ha barmikor cukorbetegség tlinetei jelentkeznek, vagy vérvizsgalat alkalmdaval magas cukor érték
kerll mérésre, azonnal diabetolégiai szakrendelés felkeresése indokolt!
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