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Utmutatas a gestatios diabétesszel érintett anyak gyermekeinek utankdvetésére,
A Magyar Diabetes Tarsasag Diabétesszel Tarsulo Terhességgel Foglalkoz6 Munkacsoport
ajanlasaval

A terhességi cukorbetegség utankovetése a gyermekeknél is nélkiilozhetetlen, hiszen a
magzat, ahol az édesanyanak gesztacios diabétesz jelentkezett a varanddssag alatt, fokozott
kockazattal bir a cukorbetegség kialakuldsara.

A gesztacios cukorbetegség a gyermeknél is szamos krénikus megbetegedésre hajlamosithat,
ez alatt nemcsak szénhidratanyagcsere-zavart, hanem metabolikus szindrémat és akar sziv-
és érrendszeri betegségeket is értjik. A gyermekek hosszu tavu kdvetése a Magyar
Diabetolégiai Tarsasag pontosan meghatarozott szakmai iranyelvek alapjan torténik.

Teenddk sziiletés utan

Az elsé vércukorvizsgdlat az Ujszlilottnél azonnal, a sziletés utdn megtorténik, majd az
értékek ellen6rzése a korhazban tartdézkodas esetén tobbszor zajlik. Ha barmilyen vércukor
eltérést tapasztalnak a neonatolégusok, azonnali kezelésben részesitik a babat.

Hosszu tavu utankovetés

A gyermek folyamatos, hosszu tavu utankovetése a gyermekorvos és a védéné feladata. Hisz
akkor is nagy a rizikd a gyermek cukorbetegségére, ha az édesanydnak a szlilést kbvetSen Il-
es tipusu diabétesz alakul ki.

Utankovetés lépcsai:
A hazi gyermekorvos feladata a gyermek fejl6dését nyomon kovetni és ha sulytobblet
jelentkezik, akkor az aldbbiak szerint tovabbi vizsgalatra kildeni.

Tulsuly jelentkezik (BMI>85 percentilis)
o vérvétel: éhomi vércukor, lipid profil
e Endokrinoldgiai kivizsgalas, vagy ahol |étezik obes/lipid gondozas

Elhizas (BMI>95 percentilis)
e vérvétel: éhomi vércukor, lipid profil
e OGTT vizsgalat 10 éves kor felett évente
e Endokrinoldgiai kivizsgalas, vagy ahol Iétezik obes/lipid gondozas, ha sziikséges
diabetoldgiai szakrendelésre vald beutalas

Ha az elhizds nagymértéku, akkor mar 10 éves kor el6tt OGTT vizsgalat javasolt. Ha barmikor
felmeriil a gyanu, illetve diabétesz tiinetei jelentkeznek, azonnal diabetolégiai szakrendelés
felkeresése indokolt!
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