
 
 

 
 

 

 

Vércukornapló 

(….hó …. nap - ….hó ….nap) 

Név: …………………………………………. 

Dátum 
Reggeli előtt Reggeli után Ebéd előtt Ebéd után Vacsora előtt Vacsora után Egyéb 

Mérés 

ideje 
Vércukor- 

érték 
Mérés 

ideje 
Vércukor- 

érték 
Mérés 

ideje 
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érték 
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ideje 
Vércukor- 

érték 
Mérés 

ideje 
Vércukor- 

érték 
Mérés 

ideje 
Vércukor- 

érték 
Mérés 
ideje 

Vércukor-
érték 

H 
              

K               

SZE               

CS               

P               
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V               

 

Volt-e a nap során 3,9 mmol/l alatti (hipoglikémiás) értéke? 

H Igen    Nem    Időpont (óra:perc): A mért vércukorérték:………..…..mmol/l 

K Igen    Nem    Időpont (óra:perc): A mért vércukorérték:……..……..mmol/l 

SZ Igen    Nem    Időpont (óra:perc): A mért vércukorérték:……..……..mmol/l 

CS Igen    Nem    Időpont (óra:perc): A mért vércukorérték:……..……..mmol/l 

P Igen    Nem    Időpont (óra:perc): A mért vércukorérték:……..……..mmol/l 

SZO Igen    Nem    Időpont (óra:perc): A mért vércukorérték:……..……..mmol/l 

V Igen    Nem    Időpont (óra:perc): A mért vércukorérték:…………..mmol/l 

 


